PLASTIK
SAGLIKTIR

21. YUZYILIN ALTERNATIFSIZ EN
ONEMLI MALZEMESI PLASTIKLER,
INSAN YASAMININ HER ALANINDA
KOLAYLIKLAR SAGLAMAYI
SURDURUYORLAR. GUNLUK YASAMDA
NEREDEYSE KULLANDIGIMIZ HER
MALZEMEDE PLASTIKLERIN KATTIGI:
ERGONOMI, KONFOR, KOLAYLIK,
EKONOMIK FAYDALAR VE CEVRECI
COZUMLERI SAYISIZ ORNEKLERI
iLE GORMEK MUMKUNDUR.
BU ORNEKLERDEN EN CARPICI ,
OLANLARINDAN BIRI ISE KUSKUSUZ
PLASTIKLERIN, TIP VE SAGLIKTA iNSAN
VUCUDUNDA KULLANIM ALANLARIDIR.




| ozel haber |

haberlere rastliyoruz. Bu konuda éncelikle dnemli bir

gercegin atlandigim goriiyoruz. O da, bugiin modern
ubbin her alaninda insanlarin tedavisinde plastigin basrolii
oynadigndir. Eger plastik sagliksiz bir malzeme olsaydi.
viicudumuzun her yerinde (viicut i¢i dahil) bu kadar genis bir
Kullanim alani bulamazds.

B azi yayin organlarmda, halki yaniluer bilgiler iceren

Konunun ézellikle kamuoyuna bu sekilde anlatulmasi, yanhs
algilarin diizeltilmesinde 6nemli bir rol oynayacakur.

Insanimizin kendisine su soruyu sormasini saglamaliyiz.
Plastige karst ticari bir savag acanlar dogru séyliiyor olamaz.
Eger dogru olsaydi, hastanelerde bu kadar ¢ok plastik kullanilir
mrydi?

Bu konuda asagida plastigin kullanildig bircok alana érnck
olmasi acisindan carpict birkag detayi sizlerle paylasiyoruz.
Saglik konularinda sektériimiiziin muhatap oldugu haksiz
ithamlara karst bilgi paylasimi maksad ile bu tiir 6nyargilar
iceren bir programa yapugimiz bilgilendirmeyi de asagida
dikkatinize sunuyoruz.

21. Yiizyilm alternatifsiz en Gnemli malzemesi plastikler, insan
yasaminin her alaninda kolayhiklar saglamayi siirdiiriiyorlar.
Giinliik yasamda neredeyse kullandigimiz her malzemede
plastiklerin katugr: ergonomi, konfor, kolaylik, ekonomik
faydalar ve ¢evreci ¢oziimleri sayisiz 6rnekleri ile gormek
miimkiindiir. Bu 6rneklerden en ¢arpict olanlarindan biri ise
kugkusuz plastiklerin, tip ve saglik alaninda insan viicudunda
kullanim alanlaridir.

Tek kullanimlik siringalar, nakil icin kan torbalart ve kalp
kapakgiklari gibi plastik ubbi tiriinler olmasaydi modern

saglik hizmetleri yiiriitiilemezdi. Plastik ambalajlar olaganiistii
gecirmezlikleri, hafif, diigitk maliyeti, dayamkl, seffaf ve diger
malzemelerle de uyumlu olmalart sayesinde 6zellikle ubbi
uygulamalara elveriglidir.

Insanlar gitgide daha iyi, uzun ve kaliteli hayatlar siirmektedir.
Modern plastik iiriinlerinin sinir tanimaz ¢ok yonliiliigii
sayesinde 50 yil nce akla hayale sigmayan ubbi aulimlar aruk
swradan bir hal almistir.



BAZIUYGULAMALARDAN
CARPICI ORNEKLER:

Kan damarlarinin acilmasi:

Aruk kalp amel armda kan damarlarini agmak icin ince borular (kateter) kullanilirken, bunlar:
tikayan kalinula ar destek inda kiigiik spirz ir implant yardimiy abilir.
Miidahalenin yapildig atardamara yerlestirilen bu implant, 6zellikle up alani i¢in gelis

maddeler barmdiran bir plastiktir.

4 ,
Sirmgalar:
Tek kullanimhik olmalari sebebi ile
sterilizasyonlart en iist seviyededir.
Eskiden cam giringalarda igne yapilr
ve her igne sonrast bu siringalar cesitli
yontemlerle sterilize edilmeye caligilirdi.
Bu sebeple bazen hastalart tedavi etmesi
gereken igne, tam tersine hastalik
bulasmasma sebep olurdu. Ama hi¢bir
vontem tek kullammlik plastik siringanin
sterilizasyonunu tutmamaktadir.

Protez:
Aruk plastik malzemeler deformiteleri dogrultan, destekleyen veya diizelten ortopedik cihazlar olarak da k "
hareket eden uzuvlariin islevini iyilestirmek, bir uzvun yerini alarak temel islevini stirdiirmesini saglamak gibi kullanimlar: dahi

soz konusudur. Sentetik maddeler ayni zamanda damar destekleyiciyle rahatlaulamayan atardamarlarda hayati bir rol oynamakradr.
Aortun sorunlu bolimii ¢cikarilarak esnek, plastik bir protezle bosluk képriilenir. Bu sayede viicudun can damari tekrar isler hale gelir.

iicudun

Yapay kornealar:

Gog yaralanmalari yahut kornea erozyonu gibi kronik iltihap durumlari gorme bozukluguna yol acabilir. Organ nakliyle basart sansinin
cok diisiik olmasi durumunda tek care protez olmaktadir. Tedavilerde 6zel silikondan iiretilen yapay kornealar kullanimaktadir.
Yalmzea 0.3-0.5 milimetre kalinhig, son derece seffafl ve esnek yapisi, dogal korneaya benzer biyo-mekanik dzelliginin yardimyla
yeniden tam goriis imkani saglar.

Isitme cihazlar::

Agarisitme kaybi yasayanlar aruk bir plastik implant yardimiyla yeniden igitme duyularina kavasabilmektedir. Bu implant bir adet
mikrofon, viicuda giyilen mikro bilgisayara bagl bir iletim cihazi, bir uyarici ve 16 farkh frekans araliginda yaym yapan 16 elektrotlu
bir elektrot tagiyic1 gibi parcalara sahiptir. Ses sinyallerini elektrik sinyallerine doniistiiriip zarar gormiis hiicreleri baypas ederek
isitme sinirlerini dogrudan harekete gegirir.



Kontakt Lensler:

Gorme bozuklugunu gidermek icin goz iizerine yerlestirilen merceklerdir. Gozrengini degistirmek i¢in kozmetik
lensler tiretilmistir. Spor yapanlar ve 6zellikle yiiksek numarali gozliik kullananlarda kontakt lensler daha genis goriis alani ve
cisimleri normal biiyiikliikte gormeyi saglamasi nedeniyle ¢ok biiyiik avantaj olusturur.

Kalp Kapakgiklar::

Cesiti etkenlerle kalp kapaklarin yapisinda olusan bozukluklar, bu gorevlerinin yeterince yerine getirilmemesine yol agmakia ve
giderek kalbe ve diger organlara zarar verici durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Mekanik kapaklarin en 6nemli avantaji, saglam olmasi ve hemen, hemen 6miir boyu yapisinin bozulmamasidir

Plastik ila¢ kapsiilleri:

Etken maddeyi dogru zamanda, tam gereken miktarda salar. Tartarik asit bazli polimer kademeli olarak parcalanip etken
maddeleri daha uzun bir siire zarfinda, vavas yavas salar.

Kisiye Gzel uyarlanan bu ilaclar sayesinde ¢ok miktarda hapi sik araliklarla almamz gerekmez.




